
            
 

COMUNICATO STAMPA 
 

Scuola, studenti delle superiori in viaggio a piedi per un anno scolastico sulle Strade Maestre 
 
All’Università degli Studi di Roma "Foro Italico" si presenta Strade Maestre, il progetto per svolgere un intero anno 
scolastico in cammino, formando una classe delle superiori di secondo grado con ragazze e ragazzi di provenienze 
diverse che, accompagnati da guide-insegnanti, seguono a piedi un percorso di apprendimento lungo mille 
chilometri.   
 
Svolgere un intero anno scolastico in cammino, formando classi delle scuole superiori che, accompagnate da guide-
insegnanti, seguono un programma di apprendimento determinato dal percorso di un viaggio a piedi di oltre mille 
chilometri attraverso l’Italia: è l’idea del progetto Strade Maestre, a cui è dedicato un incontro pubblico promosso dal 
Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della Salute dell'Università degli Studi di Roma "Foro Italico" con la 
cooperativa sociale CamminaMenti, venerdì 23 febbraio 2024 alle 10, presso la Sala rossa del Polo natatorio del Foro 
Italico.  
 
L’incontro nasce nell’ambito della “terza missione” dell’Università, per contribuire all’evoluzione culturale, economica 
e sociale del territorio, tramite la promozione di un innovativo approccio all’apprendimento, centrato sulla pratica 
dell’escursionismo, in linea con la recente riforma dell’articolo 33 della Costituzione che riconosce “il valore educativo, 
sociale e di promozione del benessere psicofisico dell’attività sportiva in tutte le sue forme”.   
 
Il progetto educativo Strade Maestre, promosso dalla cooperativa sociale CamminaMenti, propone a ragazze e ragazzi 
che frequentano la scuola secondaria di secondo grado, provenienti da contesti geografici e socio-culturali diversi, di 
compiere un intero anno scolastico in cammino, formando una classe con cui intraprendere un lungo viaggio a piedi, 
accompagnati da un gruppo di guide che svolgono anche il ruolo di insegnanti delle diverse discipline, alternando 
giornate di cammino a periodi residenziali, seguendo un itinerario che attraversa per mille chilometri diversi territori 
dell’Italia.  
 
L’intenzione degli organizzatori è quella di dare vita, nel tempo, a un’agenzia educativa che sviluppi un modello 
educativo trasferibile, open source, interagendo con una nascente comunità di guide-insegnanti. Fino al 29 febbraio 
sono aperte le pre-iscrizioni, tramite cui i giovani e le famiglie interessate possono di dialogare con gli organizzatori.  
 
All’incontro di venerdì 23 febbraio, insieme alla presentazione di Strade Maestre, si discuterà degli aspetti legati alla 
promozione della terza missione universitaria, del rapporto tra scienze motorie, innovazione della scuola, educazione 
diffusa e del riconoscimento dello sport nella Costituzione tra diritto, valore e istruzione.  
 
 
INCONTRO APERTO AL PUBBLICO: INFO e ISCRIZIONI 
L’incontro, aperto al pubblico, vuol favorire l’incontro di un pubblico ampio composto da studiosi ed esperti di 
educazione, docenti, studenti ed esponenti delle istituzioni universitarie e scolastiche. 
La partecipazione è libera fino a esaurimento posti: PRENOTAZIONI https://lnkd.in/dqx7P6Vn 
  
 
Università degli Studi di Roma “Foro Italico” 
Informazioni: segreteria.dipartimento@uniroma4.it 
Ufficio stampa: 347 854 8538  
 
Cooperativa sociale CamminaMenti  
Informazioni e iscrizioni Strade Maestre 351 820 7920  
Comunicazione e ufficio stampa 333 919 0303 

mailto:segreteria.dipartimento@uniroma4.it


            
 
 

Il progetto educativo Strade Maestre: 
 fare scuola con la pratica del cammino 

 
  Sala Rossa del Polo Natatorio del Foro Italico,  

via Leopoldo Franchetti 1 - Roma 
   

venerdì 23 febbraio 2024, ore 10 - 12 
 

 
PROGRAMMA 

 
ore 10 - Saluti istituzionali 
Attilio Parisi - Magnifico Rettore, Università di Roma Foro Italico 
Massimo Sacchetti - Direttore del Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della Salute, Università di Roma 
Foro Italico 
Delegato per l'Ufficio Scolastico Regionale per il Lazio* 
Elisabetta Borgia, Marina Di Berardo, Susanna Occorsio – Ministero della Cultura  
 
10.20 - Le tre missioni universitarie 
Saverio Giampaoli – Referente dipartimentale per il Public Engagement 
Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della Salute, Università di Roma Foro Italico 
 
10.30 - Un anno scolastico in cammino: il progetto e le finalità educative 
Marco Saverio Loperfido - Ideatore di Strade Maestre 
Emilio Ruffolo - Presidente della cooperativa sociale CamminaMenti 
 
11.15 - Il movimento, la scuola, l’educazione diffusa, il diritto all'istruzione 
Angela Magnanini - Direttore del Corso di Specializzazione per le Attività di Sostegno 
Maria Pia Pignalosa - Professore associato di diritto privato   
Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della Salute, Università di Roma Foro Italico 
 
ore 12 – Conclusioni e dibattito 
Modera Niccolò Gori Sassoli - Giornalista                                                               
 
 
 
Partecipazione libera fino a esaurimento posti. 
Prenotazioni al link: https://forms.office.com/e/8rCabRGLMN 
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